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Services Une dinguerie
et écoute

appréciable. "

projets des habitants
pour favoriser le vivre
ensemble.

Danse afro-contemporaine

Mélange de danses de divers pays d'Afrique adaptées de
facon contemporaine, apprentissage du concept de Body-
Mind Centering pour mieux maitriser son corps au rythme
de la musique ! La séance commence par des étirements
puis apprentissage de chorégraphies ou expression
corporelle libre.

Animateur : Charles NGOMBENGOMBE

Danse africaine

Venez sentir votre corps, vibrer au son du djembé, du
dumdum et méme du balafon... se faire plaisir, se défouler
et partager un moment convivial. La danse africaine,
ce sont des enchainements bien rythmés de pas pour
créer des chorégraphies traditionnelles du Burkina Faso.
Animateur : Kalifa NACOHOU

Et si on dansait

Vous aimeriez danser ? Alors venez rejoindre notre groupe
de danse individuelle comme le Madison, le Kuduro, le
Charleston et plein de chorégraphies sur des musiques plus
récentes.

Animatrices : Annick GERLAND et Christine S‘AUZEA
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Atelier couture

Si vous voulez apprendre a coudre, vous perfectionner
ou méme savoir réutiliser des vétements usagés ; je vous

Atelier de dessin et peinture a partir de 16 ans retrouve a I'Espace Dédme pour vous accompagner dans

vos projets. Ces cours de couture sont des moments
conviviaux, de créations et de partages.

Venez avec votre machine si vous en avez une pour vous
familiariser avec celle-ci.

Animatrice : Charlotte GONTHIER

Venez apprendre a dessiner et représenter ce que vous
aimez regarder. Tous les styles sont les bienvenus pour
se laisser réver au travers des traits et de la couleur. Cet
atelier est aussi un lieu d'échanges pour approfondir vos
connaissances artistiques, vous restez libre de pratiquer les
techniques qui vous plaisent, et c'est aussi l'occasion d'en

découvrir de nouvelles grace aux conseils partagés. Bi at t chant : .
Animatrice - Lucie SEAUVE 1en-etre et cnant a partir de 12 ans

Un atelier pour «oser sa voix» et se faire plaisir en chantant,
jouant avec sa voix, la découvrant et l'expérimentant. Que

l'on soit chanteur d'opéra ou de salle de bain, tout le monde
telier d ecriture est le bienvenu dans cet atelier de détente a travers des
Animé a tour de réle par un membre des « Scribouillard », exercices de respiration, relaxation, étirements, pratique
l'atelier vous guidera pour cuisiner, jardiner, bricoler et vocale et expression corporelle. Un atelier mené sans
voyager avec des mots. Une diversité d'exercices est jugement pour s'offrir un bon moment de pause.
proposée lors de chaque atelier, pour créer vos textes, suivie Animatrice : Chloé TARDY

d'un moment de partage a voix haute. Rien de scolaire dans
cet atelier ouvert a toutes et a tous !
Animateur : Michel JABRIN

: | . . . -
Bridge A Cours collectifs de guitare : Découverte, initiation et
perfectionnement. Les cours sont adaptés aux différentes
— Vous savez jouer au bridge et vous avez envie de venir I _ personnes et la maitrise du solfége n'est pas nécessaire.

Animatrice : Sabrina BEN BOUHADDANE

partager avec d'autres vos compétences. Rejoignez-nous
pour passer un bon moment.




HAdtiviles physigues éb spe'tives

Vous avez envie de pratiquer le badminton. Vous pouvez
nous rejoindre pour vous faire plaisir, jouer avec d'autres.
Vous pouvez aussi venir avec vos enfants s'ils ont entre 5
et 13 ans seulement si vous les accompagner et que vous

Pilates training

Technique de renforcement musculaire pour 'ensemble du
corps, associé a un effort cardio.

Les séances se feront principalement sous forme de circuit,
pour apporter du dynamisme a l'activité.

restez a la séance.
Début des cours a partir du 29 aout 2023
Animateurs : David GUILHABERT et Frédéric GUILHABERT

Badminton - Bourg Argental

Vous avez envie de pratiquer le badminton. Vous pouvez
nous rejoindre pour vous faire plaisir, jouer avec d'autres.
Début des cours a partir du 31 aout

Animateurs : Gilbert COPIN et Thomas MOREL

Cardio training

Cours dynamique sollicitant le systeme cardio-vasculaire.
Animatrice : Sabrina CHARTIER ¢

el B V-

Méthode de gym douce visant a renforcer les chaines

musculaires du corps tout en apportant un recentrage sur

soi-méme autant physique que psychologique.
| Animatrice : Alycia PLEINET

Animatrice : Alycia PLEINET

Renforcement musculaire

Cours visant a tonifier 'ensemble du corps avec stretching
en fin de séance.
Animatrice : Sabrina CHARTIER

Chaque séance débute par un entrainement puis se termine

par des matchs amicaux entre les joueurs. A partir du

mois de novembre commence le championnat avec 8/10

équipes ou les matchs s'effectuent en soirée a domicile ou

a l'extérieur. A
# Animateurs : Daniel BLANC et Caroline HERVIER
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Tai chi Chuan

Le Tai chi Chuan est une pratique chinoise de santé et
également un art martial.

Basé sur un enchainement de mouvements lents et précis, la
pratique permet d'éliminer les tensions, affiner notre schéma
corporel et apporte un rééquilibrage énergétique de fond.
Les exercices avec partenaire, aspect moins connu mais
fondamental, affinent la perception de soi et de lautre
et permettent de vérifier en douceur la justesse des
mouvements. Lenseignement structuré en niveaux de
pratique garanti un apprentissage de qualité, progressif et
cohérent.

Animateurs : Didier JOURDAN

S‘occuper de soi. Entretenir la mobilité et la flexibilité dans
l'effort juste. Des mouvements doux et précis préparent a la
bonne mobilité des segments articulaires et la réalisation
de postures. Chaque cours, en fin de séance, entraine un
lacher prise.

Animatrice : Béatrice BERNE

Initiation dessin-peinture a partir de 7 ans

Cet atelier permet de pratiquer le dessin et la couleur
par le biais de petits défis et exercices. Nous partirons a
la découverte de différentes techniques avec, a l'appui,
quelques références artistiques. Tous les styles s'inviteront
sous les pinceaux et les crayons !

Animatrice : Lucie Seauve

Atelier loisirs créatifs

Apprendre a développer sa créativité a travers divers ateliers
(mosaique, décopatch, origami, modelage, dessin...) et
découvrir de nombreuses matiéres (argile, pate fimo,
peinture, cuir, laine, papier, carton...)

Un cours pour les 5-7 ans et un cours pour les plus de 8 ans.
Animatrice : Charlotte DUVER

Atelier musique et danse - 6-12 ans

Mené par Charles, danseur/chorégraphe et Chloé,
musicienne, cet atelier entremélera la pratique instrumentale
et la danse afin de développer l'écoute, la créativité, la prise
d'initiative des enfants et de les rendre autonomes dans leur
expression artistique.

Animateurs : Chloé TARDY et Charles NGOMBENGOMBE
e \ g - C—
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Cirque - 6-12 ans

Activité meélangeant plusieurs disciplines, la jonglerie,
l'équilibre sur objet et l'acrobatie. C'est un art et un sport
a la fois, viens apprendre a faire des choses tout seul pour
ensuite arriver a créer « ensemble », avec les autres.
Animateur : Vincent ESTEBAN

Eveil musical - 3-5 ans

Léveil musical est un atelier d'éveil aux sons, rythmes
et couleurs musicales. Il permet a l'enfant de manipuler
différents instruments et de découvrir sa voix comme outil
musical. C'est aussi un moyen de développer son écoute et
son imaginaire et d'exprimer sa créativité et ses émotions a
travers la musique.

Animatrice : Chloé TARDY

& DELMONICODOREL
CARRIERES

VENTE - LIVRAISON SABLES GRAVIERS
MATERIAUX POUR BETON,
TRAVAUX PUBLICS ET PAYSAGERS
Professionnels et particuliers
Contactez nous au 04 75 03 11 00

Email ddcarrieres@deldo.net CHRISTINE NAIME
TEL. 09 74 50 31 71

www.delmonico-dorel.com cnaime@groupama-ra.com

Jouer aux Echecs a partir de 7 ans

Vous souhaitez apprendre ou progresser au jeu des Echecs !
Les enfants pourront découvrir la pratique du jeu avec une
premiere partie de la séance plutét technique puis une
seconde partie consacrée au jeu.

Animateur : Guy FANGET

Hip hop - 8-14 ans

Activité de danse inspirée de la gymnastique et des arts
martiaux. Elle se pratique debout mais aussi au sol tout
en apprenant a intégrer des figures. Une activité physique
inscrite aux jeux olympiques qui permet de se dépenser
et se surpasser. Viens apprendre des enchainements et
chorégraphies pour ensuite réaliser des démonstrations et
spectacles.

Animateur : Vincent ESTEBAN

il Groupama

EZINI  RHONE-ALPES AUVERGNE
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9 place de la Cité - 42220 Bourg-Argental

contact@mc-mecaloc.com

Engins et m
Réparation - Entretien - Vente

42220 Bourg-Argental

0477 79 97 48

Transports B |
42220 SAINT-SAUVEUR-EN-RUE |
T.0477392081-F.0477 39 28 95

www.barralon-transports.com




Partagez un moment chaleureux de découverte et de
complicité en musique : un temps privilégié d'éveil par la
voix, le corps et les oreilles ! Au programme : chansons,
comptines, jeux de doigts, manipulation d'instruments
et autres surprises. Chaque séance propose un voyage
imaginaire autour d'un théme, un lieu, un personnage...
comme fil rouge a dérouler ensemble.

Roule-toi par terre, tralalere ! Atelier de danse et mouvement
adulte-enfant, inspiré par le Contact-Improvisation, (danse
née de la croisée entre l'aikido et la danse contemporaine)
et d'autres pratiques que l'on dit « somatiques », je vous
propose de venir Rouler, Glisser, Chuter... Jouer, en
binéme !

Possibilité de prendre un forfait pour un binédme qui peut
changer de forme au fil des séances, (c'est a dire que c'est
toujours un(e) petit(e) et un(e) grand(e) mais que cela peut
changer de personne).

Robert Blanc

Siége social : B.P.44 - 30, avenue de la Résistance
42220 BOURG-ARGENTAL
Tél: 0477 39 62 26 - Fax : 04 77 39 18 05

Ets

EVEU

Ecrivez lavenir

NOS OFFRES & SERVICES
Professionely & Puilicidions

+ Copieur pro « Ecran digital
+ Papeterie + Informatique
+ Fourniture de bureau « Téléphonie

+ Aménagement de bureau  * Réprographie

www.etsneveu.calipage.fr

= contact@etsneveu.fr
0475334220

117 rue Olympe de gouges
07430 Davézieux

GRAPHZCS

communication impression

7\

6, rue du Dr Moulin
42220 Bourg Argental

04 77 39 68 94 - contact@grapheos.net

NAITRE,
ART\SAA

o
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VEIsgyg crocorAtY

48 Boulevard d’Almandet. 42220 Bourg-Argental

04 7751 55 88 - www.labrique-julien.fr



Récapitulatif des Récapitulatif des

OURS ET HEURES

LIEU TARIF*
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Atelier couture 10h-12h 18h30-20n30 Espace Dééme - Salle Créativité 160 €
Atelier de Dessin et peinture 18?%;2:;3};30 Espace Dédme - Salle Créativité 160 €
Atelier écriture 13:,5?;122350 Espace Déome - Petite salle 40 €
Badminton Bourg-Ai 1
a m"(‘Dg;L ¢ ;1”/%78) rgenta 19h15-21h15 Gymnase Bourg-Argental 40 €
Badm}g;g;i‘;’%g"”"e"’ 18h-20h Gymnase Saint-Sauveur-En-Rue 40 €
Bien-étre et chant 2 f]c.)(;;ialrhr;\: 'S Espace Déoéme - Salle Plancher 160 €
Bridge 14h30-18h 14h30-18h Espace Déome - Petite Salle 40 €
Cardio training 19h30-20h30 Salle des fétes de St Julien Molin Molette 120 €
Danse africaine 19h15-20h45 Espace Déome - Salle André Jamet 150 €
Danse afro-contemporaine 19h30-21h Espace Dédme - Salle André Jamet 150 €
Et si on dansait B Espace Déome - Salle André Jamet 40 €
20h-21h30 P
Initiation :

Guitare 17h30-18h15
en groupes de niveau R Espace Débme - Petite Salle 150 €

Activitée ouverte aux enfants Expérimentés :

19h-19n45
Gym Pilates 8h45-9h45 17h30-18n30 Esp. Dédme - Salle Plancher / Salle J. Esterel 120 €
Pilates training 18h30-19n30 Salle Jacques Esterel 120 €
Renforcement musculaire 18h30-19n30 Salle des fétes de St Julien Molin Molette 120 €
Tai-Chi-Chuan (Début 26/09) 19n45-21h15 Espace Déome - Salle André Jamet 180 €
Volley 19h30-22h Gymnase Bourg-Argental 40 €
Yoga 132?;3}23}? To\f\sgé?g: 18h30-20h Espace Déome - Salle Plancher 180 €
** Si vous étes débutants, vous pouvez venir a partir de 19h30 * Chaque inscription est soumise au réglement de l'adhésion annuelle

pour apprendre plus tranquillement. au centre social de 15€ par adulte et 7€50 par enfant.
15



Récapitulatif des
(3

Récapitulatif des
(3

Atelier dessin/peinture 17h-18h30 Espace Dééme - Salle créativité 150 €
a partir de 6/7 ans
Atelier g"_i;;fs”éaﬁfs 14h-15h30 Espace Dééme - Salle créativité 150 €
Atelier loisirs creatifs 16h-17h30 Espace Déome - Salle créativité 150 €
a partir de 8 ans
Atelier musique et danse 17h-18h Espace Déome - Salle Plancher 150 €
6al2ans
Danse africaine 6 a 12 ans 18h-19h Espace Déome - Salle André Jamet 150 €
Cirque 6a12ans 17n15-18h15 Espace Dééme - Salle André Jamet 130 €
Eveil musical 3-5 ans 17n-17h45 Espace Dééme - Salle Plancher 150 €
Hip-hop 84 14 ans 18h30-19h30 Espace Dédme - Salle André Jamet 130 €
Jouer aux Echecs 17h30-19h Espace Déoéme - Petite salle 150 €
; ; 10h30-11h30
5 Musique en famille un samedi Espace Dééme - Salle Plancher 130 €
arents/enfants de 6m a 5 ans i
par mois
. 10h30-11h45
ﬁf:l‘e" danse et mouvement un samedi Espace Dééme - Salle Plancher 130 €
ultes/enfants a partir de 5 ans par mois

CHEZ
VALERIE

Vadérie Tallobre

Tabac le Sympathique
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42220 SAINT-SAUVEUR-EN-RUE
TEL. 04 77 39 24 33

42220 BOURG ARGENTAL
04.77.39.15.52

10, place dArmeville - 42220 BOURG-ARGENTAL

Tél. 04 7739 65 30 www.chateau-bobigneux.com

FERME LE MERCREDI - TERRASSE OMBRAGEE




INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES HEBDOMADAIRES ET
MODALITES DE FONCTIONNEMENT

Les activités hebdomadaires débuteront le lundi 11 septembre
2023. Vous pourrez essayer deux cours avant de confirmer votre
inscription.

Les inscriptions seront ouvertes a partir du lundi 28 aott 2022.

Les activités ne fonctionnent pas durant les vacances scolaires
(sauf exception), ni les jours fériés, ni le vendredi 10 mai (Pont
de l'ascension).

Vous trouverez le colUt annuel de lactivité dans le tableau
récapitulatif auquel il faut ajouter l'adhésion (15€/adulte - 7.5€/
enfant).

Vous pouvez régler la somme en plusieurs fois mais l'engagement
est annuel.

A partir d'un montant de 80€ au total, une réduction de 10€
est appliquée a partir de la 2¢ activité pratiquée pour la méme
personne ou de la 2¢ inscription dans la méme famille.

Attention : Si vous étes mineur et que vous souhaitez pratiquer
une activité, une autorisation parentale sera a compléter et a
signer au moment de l'inscription.

CONDITIONS DANNULATION

Vous pouvez solliciter un remboursement de l'activité qui sera
calculé au prorata du temps d'absence pour les motifs suivants :

» Maladie ou accident de l'adhérent
« Evénement familial important : déces, perte d'emploi

Pour obtenir le remboursement, vous devrez fournir un justificatif
de la situation qui vous oblige a arréter l'activité.

VENEZ FABRIQUER VOS CADEAUX DE NOEL, VOS
CALENDRIERS DE LAVANT, VOS CALENDRIERS 2024 !

Scrapbooking, encadrement, petits bricolages, ...

Les samedis 21 octobre : séance découverte qui peut
permettre de définir son ou ses projets de 10h a 12h. (séance

gratuite) \
/
/

Les samedis 4, 18 et 25 novembre, 9 et 16 décembre 2023
de 9h a 12h.

Animatrice : Annick JULIAU

Cott pour le cycle : 50€ (Le matériel dont vous aurez besoin
est a fournir par vos soins)

VENEZ FABRIQUER VOS COMPOSITIONS FLORALES
POUR DECORER VOS TABLES !

A confirmer !

VOUS AVEZ DES COMPETENCES A FAIRE PARTAGER,
< VENEZ NOUS RENCONTRER POUR PROPOSER UN NOUVEAU CYCLE !



.-‘ CENTRE DE LOISIRS

Laccueil de loisirs est un lieu de
socialisation et d'épanouissement.
Les enfants peuvent venir jouer, et
pratiquer de nombreuses activités
ludiques, artistiques, sportives et
culturelles, découvrir de nouvelles
activités et se faire des copains et
copines.

LES ENFANTS AGES DE 3 A 10 ANS
SONT ACCUEILLIS :

A Bourg Argental les mercredis et
vacances scolaires (fermeture deux
semaines en aout)

A Saint Julien Molin Molette (les
mercredis et en juillet) :

¢ En journée ou demi-journée,
(Sauf l'été, c'est seulement a la journée)

¢ Dés 8h30 jusqu'a 17h30

« Une garderie payante est mise
en place de 7h30 a 8h30 et de
17h30 a 18h30

ACTIVITES :

Ateliers créatifs, Grands jeux,
Sorties culturelles et sportives
(piscines, cinéma, théatre, parcs
animaliers, ...)

MODALITES D'INSCRIPTIONS :

Vous devez venir a l'accueil avec
les documents suivants :

e Le numéro allocataire CAF ou la
notification du quotient familial
de septembre

¢ Le carnet de santé de l'enfant

«Vous remplirez la fiche de
renseignements, la fiche sanitaire
et l'autorisation parentale.

Les tarifs sont en fonction de votre

quotient familial.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Laccompagnement a la scolarité
permet délaborer un temps
d'aide pour l'enfant, de lui donner
des techniques qui facilitent son
organisation et ses apprentissages.
Il favorise lautonomie et la
mise en avant des capacités de
chaque éléve grace a des activités
culturelles et artistiques.

Il permet aussi déchanger sur
l'école, ce qui est difficile ou facile,

ce que chacun aime ou n‘aime pas
afin de dédramatiser et soutenir
l'enfant dans sa scolarité.

Tous les mardis de 17h a 18h sauf
pendant les vacances scolaires.
Nous pouvons aller chercher votre
enfant a la sortie des écoles de
Bourg Argental.

Conditions d'inscriptions : prendre
l'adhésion au Centre socio-culturel
de la Dééme pour l'enfant.

Vous étes jeunes, vous avez des
idées, des envies plein la téte ;
Léquipe d'animation jeunes est
a votre écoute pour vous aider a
réaliser vos projets ! (Organiser un
trek, une sortie, ou un événement
pour les habitants du territoire
et générer des bénéfices pour
vos loisirs... ) Alors n'hésitez
pas, on vous écoute et on vous
accompagne !

CLUB DES COLLEGIENS
LES MERCREDIS APRES-MIDI

Chaque mercredi, les collégiens
sont accueillis a partir de 12h et
peuvent arriver jusqua 14h. Il est
possible d'arriver avec son repas et
de manger sur place ou de rentrer
manger chez soi et venir apres.
L'aprés-midi se termine a 17h30.

Le programme des activités est
construit avec les jeunes.

; wi s =

WL Accueil

CLUB DES LYCEENS
LES VENDREDI SOIRS

Une semaine sur deux entre 19h et
22h.

C'est loccasion de partager un
moment entre lycéens, de monter
des projets ensemble, détre
soutenu pour réaliser ses envies !

ACCUEIL PENDANT LES
VACANCES SCOLAIRES
(SAUF VACANCES DE NOEL
ET 3 SEMAINES EN AOUT)

Un programme pour les collégiens
et un programme pour les lycéens !

Des programmes co-construits
avec les jeunes.

LE VIVRE ENSEMBLE EST LE FIL
CONDUCTEUR DE LACCUEIL
JEUNES :

« Créer, entretenir, améliorer
la cohésion de groupe

« S'adapter et s'enrichir des
différences de chacun




Echanges de savoir-faire et de savoirs

Les mardis de 14h a 17h

On vient...On parle... On boit un café, un thé...On tricote...
On fait des activités proposées par les uns et les autres....

On vient quand on veut, comme on veut !

Groupe Santé (en partenariat avec la MSA)

Une gazette publiée 2 fois par an

4 ateliers intergénérationnels par an (a chaque période de
vacances scolaires sauf celle de Noél).

Prenez soin de votre mémoire !
(en partenariat avec la MSA)

PEPS EUREKA : un programme pour mieux comprendre le
fonctionnement de sa mémoire et savoir mieux en prendre
soin !

Les vendredis matin ou apres-midi a partir d'octobre 2023
2 groupes de 15 personnes

10 séances de 2h30

Encadrés par une intervenante spécialisée.

Vous avez envie de rencontrer d'autres familles, vous avez
des envies que vous n'osez pas réaliser, partir quelque part,
organiser des journées ou des soirées avec d'autres !

Vous étes parents et vous vous posez plein de questions au

quotidien, venez les partager avec d'autres parents !

Vous pouvez passer nous voir pour échanger !

Vous pouvez aussi participer aux différentes actions déja

DD JOURNEE

proposeées :

« DETENTE ET DECOUVERTE »

En partenariat avec 'ADMR,
ce sont des temps ou l'on
vient partager un bon moment
seul ou en famille autour
d'une activité (cuisine, jeux,

créativité, ...)

UN MOT CLE
« ENSEMBLE »

CINE'ECHANGE

En partenariat
avec le Cinéma Le
Foyer, des séances

de cinéma sont
proposées sur des
sujets qui vous
intéressent et nous
en échangeons
ensemble apres le
film !

MOIS DE LA
PARENTALITE EN
OCTOBRE

En partenariat
avec la
Communauté de
Communes des
Monts du Pilat,
différents ateliers
sont proposés !

SORTIES FAMILIALES
AU FIL DE LANNEE

Loccasion de partir
découvrir des
lieux, de vivre des
activités différentes
et de rencontrer des
nouvelles personnes

JOUONS
ENSEMBLE !

En partenariat
avec l'association
«Tu joues », nous

VOUs proposons
des temps forts
autour du jeu.



U Rép}:\ros .

UN CADEAU DE NOEL POUR TOUS !
Décembre 2023 : 4eme édition de l'opération

Préparer un cadeau qui sera distribué aux habitants qui en
ont besoin via les associations caritatives. Il fera chaud au
coeur de la personne qui le recevra et vous aurez fait un
geste solidaire.

Le principe : une boite a chaussures dans laquelle vous
glissez une gourmandise, un accessoire chaud, un produit
d'hygiéne, ...

QUATORZE PARCELLES DE JARDINS PARTAGES !

Un espace pour cultiver ses plantations, manger sainement
a moindre cout.

Un espace pour partager des moments conviviaux.
Un espace pour apprendre, découvrir, s'enrichir !

Vous n'avez pas de terrain, vos ressources sont faibles, vous
avez un peu de temps, venez jardinez une parcelle avec
nous, NOUs Vous accompagnons, vous soutenons. Nous
pouvons aussi vous préter du matériel !

Les fiches de candidature sont a retirer a l'accueil a partir du
mois d'octobre 2023.

ATELIERS REPARONS EN DEOME

Les ateliers de réparation « Réparons en Dédbme » sont
organisés gratuitement par des bénévoles passionnés.
Ces ateliers se déroulent au sein de l'Espace Débme et
ils sont ouverts a tous : grands parents, parents, enfants

accompagnés... Ils consistent a réparer ensemble, ce sont des
ateliers collaboratifs et participatifs !

Tous les premiers samedis de chaque mois de 9h30 a 12h a
partir du 2 septembre.

REPARER UN OBJET, DU PETIT ELECTROMENAGER

Tu as besoin de réparer quelque chose, d'apprendre a réparer
un objet et tu as envie de faire de nouvelles rencontres ?
Viens avec du petit électroménager ou des objets défectueux
et réparons le ensemble !

Fabrice, Michel, Jean-Claude, Bernard.

REPARER UN VETEMENT, FAIRE DES RETOUCHES

Viens avec ton vétement a rapiécer, a raccourcir, a recycler. Je
te guiderais pour redonner un coup de jeune a ton vétement
préféré. Sensible a la planete et a la surproduction du textile, il
est impératif de réparer ou recycler ses vétements ; c'est pour
cela que je propose cet atelier afin de te guider dans cette
démarche. Viens avec ta machine a coudre si tu en a une.
Charlotte

REPARER TON VELO

Viens faire toi-méme une réparation, une révision, l'entretien
de ton vélo.
Nous serons la pour te donner un coup de main !



Espace Jacques Esterel
Venez faire vos achats de Noél, trouver
des idées, passez un bon moment !

Au gymnase de Bourg Argental
Constituer votre équipe et venez
passer un moment convivial !

Salle André Jamet

Temps fort dans la vie de notre association,
notez bien la date dans votre agenda,

on a besoin de vous !




NOUS VOUS ACCUEILLONS
AU CENTRE SOCIAL :

Lundi de 13h30 a 18h30

Mardi de 13h30 a 18h30
Mercredi de 8h a 12h30 et de 13h30 a 15h

Jeudi de 9h a 12h et de 13h30 a 18h30
Vendredi de 9h a 12h

Fermeture de l'accueil les lundis et mardis matin
et les vendredis aprés-midi.

Fermetures annuelles du Centre socio-culturel :
Du 23 décembre 2023 au 7 janvier 2024
Du 9 au 12 mai 2024 et du 5 au 18 aotut 2024

L'Espace Déédme remercie ses partenaires financiers :

Loire

LE DEPARTEMENT

Thélis-la-Combe



